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Kontrollera din hudtyp som du kan hitta pa hudfargskontrollbilden nedan.
Anvand inte den har enheten om du har mérk hud. Det kan leda till
biverkningar i huden, sasom pigmentering och depigmentering, svar rodnad
och svullnad eller sveda.

Dessa sékerhetsanvisningar ar allmdnna rekommendationer for séker anvandning
av IPL-teknik i hemmet. De &r inte unika fér var modell, men &r god praxis som
bidrar till att ge en sédker och effektiv behandling.

e  Applicera inte nagon kréam eller vardande produkt fére anvandning, da
kramer tépper igen harsackarna sa att ljuset inte nar hela vagen ner, eller
skapar en reaktion.

e  Far ej anvandas i badkar, dusch eller i kontakt med vatten.

° Forvara enheten pa en torr plats och inte i direkt solljus.

e  Om huden pa omradet som ska behandlas inte ar torr eller ren kommer
det att paverka resultatet, det kan ocksa leda till att produkten inte blinkar
eller blinkar oavsiktligt.

e Virekommenderar att alla som anvander vara IPL-harborttagare ar 18 ar
eller aldre. Du som &r under 18 ar maste ha dina féraldrars samtycke.

e  Omdu ar under 18 ar och har kanslig hud ombes du kontakta lakare for
rad om huruvida du kan anvanda IPL.



Kontrollera regelbundet blixtfonstret for smuts, detta for att undvika
brannskador och fel under anvandning.

Blockera inte utblaset under anvandning, eftersom det kan orsaka rok

och brand.

Stall in styrkenivan enligt din hudtyp. Se punkt 8 om hur du kommer i gang.
Vid tecken pa hudirritation eller rodnad efter behandling, véanta med
applicering av produkter pa din hud tills symptomen avtar. Om irritation
kvarstar efter anvandning av en produkt, skélj omedelbart med vatten. Vid
ihallande symptom, avsluta anvandningen av produkten och radgér med v
ardpersonal.

Denna produkt ska endast anvandas i enlighet med dess avsedda syfte.
Folj de allmanna sakerhetsanvisningarna som anges i anvandarmanualen.
Felaktig anvandning kan resultera i olyckor sdsom elektriska stotar,
brannskador eller andra liknande skador.

Att anvanda intensivt pulserande ljus for harborttagning kan hos vissa leda
till motsatt effekt, namligen 6kad harvaxt. Kvinnor fran Medelhavsomradet,
Mellanéstern och Sydasien som behandlas i ansiktet ar sarskilt utsatta
enligt den senaste forskningen. Fenomenet kallas "paradoxal hypertrikos”
eller "paradoxal harvaxt” och &r sallsynt. Det ar viktigt att namna att
personer med morkare hud kan uppleva andra resultat och potentiella
biverkningar an de med ljusare hud, oavsett typ av enhet.

Hudirritation fran aktiviteter som rakning eller annat ska helst Iaka innan du
anvander enheten.

Anvand inte brun utan sol eller nagon annan form av selftan-kram under
behandling.

En hudnéra rakning fére anvandning ar det som rekommenderas allra



starkast. Malet ar att ljusenergin ska na harsacken sa snabbt som mgjligt
— for att uppna basta resultat ar det alltsa avgorande att du forst rakar dig.
Du kan vaxa, plocka eller epilera, men da maste du vanta 24 timmar innan
du utfér en behandling med IPL.

Detta verktyg ar inte avsett att anvandas av personer med begransad fysisk,
sensorisk eller kognitiv kapacitet, savida de inte far handledning av en
person med ndédvandig erfarenhet.

Barns interaktion med enheten bor dvervakas for att forhindra potentiella
risker sdsom exponering for ljus, elektrisk fara eller potentiella faromoment
knutna till enhetens komponenter.

For optimalt resultat, hall dig till den féreslagna behandlingsfrekvensen.
Overdriven anvandning tidigt i processen kan 6ka risken for biverkningar
pa huden.

Om du behover plastikkirurgi efter harborttagning (géller endast pa
omradet dar du har tagit bort har) maste du forst radfraga din lakare.

Om du kanner dig sjuk eller illamaende efter anvandning, kontakta lakare.
Vi rekommenderar att du anvander de skyddsglaségon som medféljer
under behandling.

Gravida, ammande, kroppsarr, diabetes, 6mtalig hud och ljuskanslig hud.
Allvarlig hjartsjukdom, mattlig till svar hypertoni, maligna tumorer, follikulit,
smittsam hudsjukdom, brénd hud och koagulationsrubbningar.

Anvand inte om du har onormal kollagenmetabolism, inklusive en historia
av arrbildning och dalig sarlakning.

Patienter med karlsjukdomar, sasom aderbrack pa platsen for



bestralningen.

Patienter med utbrott av herpes simplex, hudskador eller hematom far inte
anvanda enheten.

Personer med immunsjukdomar (inklusive HIV, porfyri etc.) far inte
anvanda enheten.

Alla patienter med en blédningsrubbning och de som anvander isotretinoin,
alfahydroxisyra(AHA), salicylsyra (BHA) eller azelainsyra far inte anvanda
enheten.

Anvand denna produkt med forsiktighet om du har anvant kemisk
harborttagning under de senaste 30 dagarna. Detta géller &ven dig som
nyligen har anvant hudblekningsprodukter eller produkter som innehaller
vitamin A.

Anvand inte enheten om du har tagit acetylsalicylsyra, immunsuppressiva
lakemedel och andra lakemedel.

IVISKIN IPL harborttagningsmaskin kan anvandas éver hela kroppen sa lange
den ar under nastippen! Detta ar en rekommendation da vi vill att alla ska vara
forsiktiga med att inte fa IPL direkt i 6gonen under behandlingen

Vad galler nedtill sa kan den anvandas pa kvinnor pa brasilianskt vis, men
undvik att behandla anus, slemhinnor och inre blygdlappar. Hos man
rekommenderar vi att man inte behandlar penis och pung. Omraden runt om
kan behandlas.



Ogongloben, gonlocken och runt égonen
Slemhinnor och anus

Omraden med akne

Tatueringar

Ogonbryn

Oron

Brostvartan, vartgarden

Inuti naveln

Stora adror

©COENOOA®N =

(Obs: Denna lista ar inte uttdmmande. Om du inte ar saker pa om du kan
anvanda denna produkt rekommenderar vi att du konsulterar en lakare).

Testmetod:

Det rekommenderas att kontrollera biverkningar eller reaktioner genom att
utféra ett hudtest 24 timmar fore den forsta behandlingen. Testa pa ett litet
omrade av huden pa insidan av éverarmen en gang med styrka 1 och en gang
med styrka 5. Om du marker rodnad, brannskador, stickande smartor eller
andra symtom under de kommande 24 timmarna, kontakta en lakare innan du
anvander den igen.

Avlagsna forst haret fran huden genom rakning. Om du vaxar, plockar eller
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epilerar maste du vanta 24 timmar innan du utfér en behandling med IPL.
Huden ska vara helt torr och fri fran oljor och krdmer. Anvéand endast en
ljuspuls per omrade. Det ar inte nddvandigt med flera blink pa samma stélle.

1. Anslut natadaptern. Displayen visar "OFF”.

2. Hall inne pa-knappen tills displayen aktiveras. Det som visas pa
displayen andras. Tryck snabbt pa enhetens pa-knapp for att 6ka
nivan. 1-2—-3-4-5-4-3-2—1.

3. IceShield-funktionen aktiveras inte automatiskt nar du startar enheten.
(Det ar darfor du inte ser nagon kylsymbol.) Tryck kort pa kylknappen for
att sla pa/av kylning. Kylsymbolen visas pa displayen nar funktionen ar
aktiverad.

4. Nar du har slagit pa maskinen, tryck pa ljuspulsknappen (medan du haller
behandlingshuvudet nara huden) for att ga in i manuellt blixtlage. Hall
inne IceShield och autolage-knappen i 2 sekunder for att aktivera eller
inaktivera det automatiska blixtlaget. | det automatiska blixtlaget sa avges
ljusimpulserna automatiskt (sa lange enheten ar nara din hud).

5. Efter anvandning haller du inne pa-knappen for att sla av enheten.

Stall in ratt intensitet:

Nivaskalan stracker sig fran 1 till 5, dar 1 ar lagst och 5 &r hdgst. Nar du provar
detta for forsta gangen maste du borja pa niva 1. Efterhand som du blir mer van
vid processen kan du sakta 0ka styrkan vecka for vecka, men bara om det inte

orsakar smarta under behandlingen.



Vi rekommenderar att du tacker alla omraden som du vill behandla genom att
placera behandlingsfonstret nara det omrade du nyss behandlade. Detta for att
uppna basta resultat.

Personer med moérk hud bor vara forsiktiga med IPL-behandling (Intense Pulsed
Light); det rekommenderas antingen att undvika anvandning helt, eller att valja
en lagre styrka for att minska risken for biverkningar som hudirritation, rodnad
och hyperpigmentering. Om du ser forandringar i hudens farg efter behandling
sa bor du kontakta din lakare.

1. Tryck pa "stromknappen” i en sekund. Enheten startar och garin i
arbetslage (den gréna indikatorlampan lyser och du kan hoéra systemet
ga igang).Du kommer att se att den roda indikatorlampan lyser efter
uppstart.

2. Den rosa lampan pa enheten indikerar om det finns hud i narheten eller
inte. Om det rosa ljuset ar konstant ar det inte néra huden — da gar det
inte att trycka pa knappen for att fa IPL heller. Om det rosa ljuset ar nara
huden kommer det att blinka.

3. Klicka pa "stromknappen" for att valja I1amplig intensitetsniva. Det finns
fem intensitetsnivaer som indikeras av de bla indikatorlamporna. Niva
1 ar lagsta intensitet, niva 5 ar max. Alla justeringar goérs med ett klick
pa strémknappen.

4. Nar intensitetsnivan ar installd, placera blixtfénstret mot huden sa att
hela fonstret ar tackt. Du kommer att se den réda indikatorlampan

blinka. Klicka sedan pa blixtknappen. Enheten blinkar en gang. "



Manuellt lage:
Enheten startar i manuellt Iage och du maste trycka kort pa blixtknappen for

att den ska ge en ljusblixt. Om du behéver byta till glidiage haller du bara ned
blixtknappen i 2 sekunder och da kommer det bla ljuset att lysa konstant och
blinka.

Glidlage:

For glidiage, tryck ljusfonstret mot huden for att aktivera glidiagessensorn som
kanner av huden. Hall blixtknappen intryckt i 2 sekunder — sedan borjar den
blinka med jamna mellanrum. Blixten slutar nar den lamnar huden. For att ga ur
glididge, hall blixtknappen intryckt i 2 sekunder sa atergar den till manuellt 1age.

Rekommenderad behandling:

IPL anvands en gang i veckan i 12 veckor. Efter bara 4 veckor kommer du
att marka skillnad.

Efter 12 veckor kommer du antingen att vara n6jd med resultatet och ga in i
efterbehandlingsfasen, eller fortsatta — detta varierar fran person till person.
Om du fortsatter behandlingen, gor detta en gang i veckan tills du uppnar
onskat resultat.

Efterbehandlingsfasen: Du bibehaller dina resultat genom att anvanda IPL
en gang varannan manad efter avslutad behandling.

e Virekommenderar att du vantar 48 timmar med att sola efter behandling.
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e Om du ar eller blir solbrand under behandlingsperioden sa maste du vanta
tills det gatt 6ver innan du anvander IPL-harborttagaren. Kom ihag att alltid
skydda din hud med solskyddsmedel! Anvand SPF 50 + pa omraden som har
behandlats 48 timmar efter anvandning, och SPF 30 i minst tva veckor efter.

e Undvik att sola i solarium under behandlingsperioden.

e Efter att du solat maste du vanta i tva veckor innan du anvander lviskins
IPL-harborttagare. Da ska du ocksa genomfora ett test 24 timmar innan du
paborjar behandlingen. Se punkt 7: "Testa fére anvandning”.

Vid kassering av produkten, slang den inte i restavfallet. L&mna den till en
miljéstation. Detta ar viktigt for miljon och oss.

Det har avsnittet innehaller de vanligaste problemen du kan stéta pa nar du
anvander den har enheten. Om du inte kan I6sa problemet med hjalp av
denna information, kontakta kundtjanst.

Beskrivning av problemet: Méjliga orsaker: Lésningar:
Du behdver inte géra nagonting.

Laddaren eller enheten blir varm Det har &r normalt.
under anvandning.




Jag placerar
harborttagare pa huden och
siffran blinkade men kylflakten

bérjade ga.

Skydd mot dverhettning har aktiverats.

Overhettningsskyddet

gor att flakten fortsatter ga.
Sténg inte av strommen. Vénta
tills enheten har svalnat i 15
minuter innan du fortsétter

anvandningen.

Enheten blinkar inte nar

blixtknappen trycks in.

Enheten maste aterstéllas.

Aterstll enheten genom att

sla av och pa strommen.

Jag kan inte 6ka eller minska

intensitetsnivan.

Enheten maste aterstallas.

Aterstall enheten genom att

sla av och pa strommen.

Det luktar illa nér jag anvander

enheten.

Tillbehor och filter ar for smutsiga.
Vanligen tvétta tillbehéren noggrant.
Haret fran behandlingsstallet har inte
tagits bort tillrackligt bra. Dessa harstran

kan bli branda och ge en illaluktande lukt.|

Vanligen ta bort haret

innan du anvénder enheten.

Under behandlingen kénns
huden kénsligare an
normal / Olidlig smarta néar jag

anvéander enheten.

Ljusintensiteten ar for hog.

Forsakra dig om att du valt
korrekt ljusintensitet. Sank

intensitet om nédvandigt.

Du har inte tagit bort haret fran

behandlingsstéllet.

Vanligen ta bort haret pa
behandlingsstéllet innan du

anvénder enheten.

Det ultravioletta filtret &r skadat.

Fortsatt inte att anvénda enheten
nér UV-filtret &r skadat. Kontakta

kundservice.




Under behandlingen kénns
huden kénsligare an
normal / Olidlig smarta nér jag

anvénder enheten.

Du har anvant enheten pa fel stélle.

Anvand inte denna enhet i
foljande omraden: bréstvartan,
vartgarden, blygdlépparna,
slidan, anus, samt insidan av
nasborrarna och 6ronen.
Manliga anvandare bér inte
anvanda produkten i ansiktet
eller pungen.

Enheten passar inte din hudtyp.

Om din hudtyp &r brunsvart
eller mycket mork, anvéand inte

denna enhet.

Hudens reaktion varade langre

an vanligt efter behandlingen.

Ljusintensiteten du har valt ar fér hég.

Vaélj en lagre ljusstyrka nasta

gang.

Ljusintensiteten du har valt &r for lag.

Valj en hogre ljusstyrka nasta

gang.

Enheten har ingen effekt pa din harfarg.

Du maste ta bort allt har.
Du bér folja det

rekommenderade.

Din kropps svar pa IPL

bearbetningen kan vara langsam.

Fortsatt att anvanda enheten i
minst sex manader, eftersom
haret kommer att vaxa tillbaka
under denna period, men
méangden kommer att minska.

Om du undrar éver nagot annat, kolla in var blogg pa iviskin.se eller FAQ med vanliga fragor
som du kan hitta pa var hemsida. Kundtjanst star ocksa redo att svara pa alla dina fragor via chatt,
telefon eller mejl mellan 09-16 mandag till fredag.




HUR MAN ANVANDER TVISKIN IPL-HARBORTTAGARE

Ny

1. Lis anviindarmanualen
noggrant innan anvdndning.

vo

. Placera Ljusfanstret helt
intill huden och béirja
behandlingen!

ENKLA STEG!

/,\

1. Raka behandlingsomradet
och torka ordentligt

*'
x

5. Lat enheten svalna innan
du rengdr usfanstret med
en trasa.

&

3. Siitt pa enheten och vl
riitt stvrka.

G

b. Apﬁllcem rikligt med
odylotion pd
behandlingsomrédet.



